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Conselho Municipal Sénior
Aos vinte e um dias do més de Maio do ano de 2013, pelas 10:00 horas reuniu no Auditério da Biblioteca Municipal, os

Senicres nomeados para integrar 0 Conselho Municipal de Sénior do Municipio de Alfandega da Fé,
Na reuniﬁd astiveram presentes: Berta Ferreira Milheiro Nunes, Presidente da Camara Municipal; David Neno; Ana
Maria Cordeiro, Artur Castilho, Fernando Rodrigues; Luciano Branco; Francisco Antdnio i'.iamalhn: Anténio Francisco da
Barbara, Rui José, Manuel Rodrigues; Carlos Alberto Simﬁeﬁls, Maria Helena Morais Vaz, José Santos Januério. ————
Faltaram & reunido os representantes nomeados: Alcino Vieira, Adolfo Manuel Videira e Filomena da Conceigio Corrsia.
=== Periodo da Ordem de Trabalhos
=== Ponto 1 - Tomada de posse pelns membros d&signados -
=== A 5r.? Presidente da Cémara Municipal deu inicic 4 reunidio, salientando a importéncia da constituiciio de um
Conselho Municipal Sénior no Concelho, referindo que os/as mais velhos/as s8o muitas vezes invisivels, & ndo tém voz
nos lugares de decisfo. Iniciaimente pensou-se num provedorfa dos/as seniores que ouviria gueixas e reclamages,
mas a ideia foi amadurecida e caminhou-se para um Conselho onde estivessem mais representantes dos/as seniores

-——-De seguida a Sr* Presidente da Camara Municipal reforgou a importdncia dosfas representantes do Conselho
Municipal Sénior assumirem a tarefa de ser a voz de todos/as os idosos/as que vivem no Concelho, de motivar todos/as
a parliciparem nos eventos e demais afividades direcionadas aos idosos/as. Partilhou com os presentes as mudangas
positivas que estamos assistir, dando como exemplo os representantes Seniores que estio na valéncia de lares e que
foram nomeados pelas IPSS para integrarem o Conselho Municipal Sénior.
-——-Antes da tomada de posse, a Sr.® Presidente elencou as competéncias do Conselho previstas no Regulamento. -

-——--5eguiu-se a lomada de posse por todos os representantes presentes que leram e assinaram a seguinie
declaragio: “declaro sob compromisso de honra gue assumirel desempenhar todas as competéncias definidas para o
Conselho Municipal Sénior, em representagio de todos os seniores residentes no concelho de Alfandega da Fé."-———-
===---= Ponto 2 — Caracteristicas de uma cidade Amiga dos |dosos ——-
Constituido o drgfo, a técnica de Servigo émial, Alexandra Castilho, apresentou as carateristicas de uma cidadefvila
amigas dos/as idosos/as. - -
-———Salientando ser uma cidadelvila que estimula o envelhecimento activo através da criagio de! condigbes de sadde,
participagdo Social Activa, Seguranga, objefivando o reforge da qualidade de vida & medida que as pessoas
envelhecem. Partilhou que em termos praticos, uma cidadefvila amiga das pessoas idosas adapta as suas estruturas e

servigos de modo a que estes incluam e sejam acessiveis a pessoas mais velhas com diferentes necessidades e
capadidades.
--—— Ponto 3 — Apresentacio dos resultados dos inguéritos da Organizagdo Mundial de Salde aplicados a 314
pessoas com mais de 55 anos residentes no Concelho de Alféndega da Fé
-—- A Técnica de Servico Social, Alexandra Castilho, informou os membros do Conselho que os inguiridos
identificaram como as dreas mais negaﬂvas os lransportes, ac nivel de horérios, acesso aos autocarros, ligagéo entre
os transportes publicos; os espa‘t';"os ao ar livre e edificios, como semdforos sem sinais sonoros, passadeiras
antiderrapantes e servigos comunitérios e de sadde.
===== Ponto 4 — Apresentagfio do Projeto de Vaoluntariado de proximidade
-——A Téenica de Servigo Soclal, Alexandra Castilho, informou que ja tem 32 voluntarios inscritos de 18 freguesias e
que 23 ja estdo apoiar 21 idosos, Referindo, ainda, que estes voluntdrios vao ter formacao sobre plano de prevengio de
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quedas para aplicarem nas habilagdes dos idosos. Foram convidades os membros presentes que s&o voluntarios .

apresentarem o seu relato.
-——- A Sr.® Ana Cordeiro disse que leva os medicamentos, lenha e que da conselhos para a seguranga. Referindo-se a
importancia do voluntariado afirmou que a Sr.® gue acompanha se ela néo lhe ligar todos os dias liga ela e se por
alguma razdio ndo poderem ir a Senhora fica muito triste-
-—=—= (0 Professor David Meno, disse que iniciou juntamente com o Sr® Manuel Cosla o voluntariade em 2005/2006 em
Vilarelhos a um casal que era invisual. O voluntariado & t&o importante que o Sr® que acompanhavam estd sempre na
varanda & espera deles. Na sua opiniSo os idosos necessitam essencialmente de conversar, sendo muito importante
. deixa-los desabafar. Quando estfio com baixa auto estima devem-se apoiar e conforta-los. Considerou que se deve
aumentar a rede de voluntariado nas aldeias.
—m—fi, 51,7 Helena Vaz disse que mesmo nio p-artanc:ando 4 rede de voluntariado sempre apoiou idosos porgue gosta
de o fazer,
-——- Na opini&c do Professor David Meno quem faz voluntariado com regulandade deve estar associado a uma entidade
por uma questao de seguranca e legalidade.
-—— Ponto 5 - Ouiros Assuntos.
-——- O Sr® José Janudric considerou que o assunto mais importante no que diz reseito aos idosos que tem de ser

discutido diz respeito aos lares. Os idosos sfo deslocados para lares longe da terra onde nasceram e cresceram e
transformam-se em "mortos vivos® por estarem longe das suas raizes, Na sua opinido os lares deveriam dar pricridade
aos idosos da sua terra @ que & um assunto que tem de se debater. Afimou que em algumas situagdes os lares ficam
com todo o dinheiro dos idosos, tiram-lhe as poupancas das suas vidas.
——= O 8r* José Janudro frisou outro assunto que considera ser um problema, as pessoas das Direcgdes das IPSS's
deviam ser escolhidas em fungio da caridade das pessoas, da sua sensibilidade que se deveria remodelar a escolha
para a Direg#o dos Lares,
-——-Sobre este assunto a Sr.® Presidente da Camara Municipal, disse que nos Cenfros Sociais e Parogulais & o Paroco
que escolhe e que & com quem decide que se deve falar,
-— Colocadas estas questtes surgiram duas recomendagdes do Conselho Municipal Samor —_
-—Primeira: Que os idosos néo sejam desenrafzados, devendo os lares dar prioridade s pessoas da localidade.
-—-Segunda: Que os idosos paguem o lar em fungdo dos seus rendimentos.
-—Por fim foi proposto convidar o Diretor Regional de Braganga da Seguranga Social, a F‘rovednra l:la St* Casa da
Misericérdia e o Pérocos responsdveis pelos lares para uma reunido do Conselho Municipal Sénior, onde estes
assuntos podem ser tratados.
-—--—-E nada mais havendo a tratar, foi encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente acta, que depois de aprovada
val ser assinada por todos os presentes.

1r

Presidente da Camara Municipal

oo o

Berta Ferreira Milheiro Nunes
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