escola de pais.n

Nesta escola podera:

e Desenvolver competéncias emocionais;

e Desenvolver um estilo assertivo para melhorar as suas relacoes interpessoais;
e Aprender a estabelecer relagcbes mais assertivas com os seus filhos;

e Desenvolver a capacidade de resolver conflitos;

e Melhorar a comunicacao na familia;

e Aprender a intervir com o seu filho;

e Conhecer estratégias para melhorar competéncias parentais.

Duragao da Formagao: 30 a 50 horas (1 vez por semana: horario a combinar com os formandos)

APOIOS:

Céamara Municipal de Alfindega da Fé




