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Considerações Iniciais  

 

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) é um instrumento da metodologia de 

implementação do Programa da Rede Social em que se definem as linhas de 

intervenção estratégica/prioridades e os objetivos gerais capazes de responder às 

necessidades/desafios e aos problemas individuais e coletivos identificados 

previamente no Diagnóstico Social. 

 

O PDS é o instrumento no qual se concebe e desenvolve o quadro estratégico de 

intervenção do desenvolvimento social concelhio para, um horizonte temporal 

relativamente lato, já que as transformações nas condições de vida da população são 

processos lentos. O Plano de Desenvolvimento Social da Rede Social de Alfândega da 

Fé, doravante designado de PDS 24/27, terá a duração de 3 anos. Ao longo do 

documento serão percetíveis as prioridades assim como os objetivos e metas gerais 

de modo a criar estratégias que possam fazer frente aos problemas e limitações 

diagnosticados. Tendo em conta que o desenvolvimento sustentável tem ganho cada 

vez mais destaque em todas as esferas, os objetivos do PDS 24/27 estão em 

conformidade com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentáveis (ODS) da Agenda 

2030 para o Desenvolvimento Sustentável, nomeadamente o 1 – Erradicar a Pobreza, 

o 2 – Erradicar a Fome, o 3 – Saúde de Qualidade, o 4 – Educação de Qualidade, o 5 

– Igualdade de Género, o 8 – Trabalho Digno e Crescimento Económico, o 10 – 

Reduzir as Igualdades, o 11 – Cidades e Comunidades Sustentáveis e o 16 – Paz, 

Justiça e Instituições Eficazes.  

 

O PDS 24/27 engloba também um Plano de Ação bianual que operacionaliza as 

estratégias referidas anteriormente através de atividades e projetos das entidades 

parceiras da Rede Social de Alfândega da Fé, já existentes ou a criar.  

 

Os documentos foram elaborados com o auxílio do Guia para elaboração de Planos de 

Desenvolvimento Social elaborado pelo Departamento de Investigação e 

Conhecimento (DIC) do Instituto para o Desenvolvimento Social - IDS. 
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População Idosa 

 

 

 

Linhas de Intervenção 
Estratégica 

 

Objetivo Geral 

 

Meta Global 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melhorar as condições 
de vida da população 

idosa 

 

Combater o isolamento social 
da população idosa 

 

 

Promover o envelhecimento 
saudável e ativo 

 

Abranger pelo menos 80% dos 
idosos/as nas atividades 
promovidas pelo plano de ação 
definido anualmente. 

Aferir o grau de satisfação dos/as 
idosos/as para que pelo menos 
80% se revelem satisfeitos/as 

 

Fomentar a implementação 
e/ou expansão dos 
equipamentos, serviços e 
serviços de saúde de 
proximidade e de proteção e 
apoio à pessoa idosa 

 

 

Potenciar a permanência da 
pessoa idosa no seu 
domicílio 

 

 

Melhorar continuamente pelo 
menos 1 equipamento/serviço de 
apoio à pessoa idosa 

 

Prever e desenvolver atividades de 
acompanhamento, autonomia de 
vida e obras na habitação 

 

Abranger 80% das localidades do 
concelho 
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Crianças e Jovens 

 

 

Linhas de Intervenção 
Estratégica 

 

Objetivo Geral 

 

 

Meta Global 

 

Promover a segurança, 
saúde, formação, 

educação e o 
desenvolvimento integral 
da criança e do/a jovem 

 

Desenvolver ações no 
âmbito do 
desenvolvimento integral 
da criança e do/a jovem 

 

Envolver 80% da 
comunidade escolar e pelo 
menos 3 entidades 
parceiras nos processos 
educativos e de 
desenvolvimento global da 
criança e do/a jovem 

 

 

 

Pessoas em Situação de Carência/Vulnerabilidade 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linhas de Intervenção 
Estratégica 

 

Objetivo Geral 

 

Meta Global 

 

 

 

Assegurar aos/às 

cidadãos/ãs e aos seus 

agregados familiares 

recursos que contribuam 

para a satisfação das suas 

necessidades mínimas 

 

Garantir a inclusão social 

dos/as cidadãos/ãs 

desprovidos/as de meios 

socioeconómicos através 

das várias políticas de 

apoio social 

 

Garantir o 

acompanhamento de 

famílias em situação de 

sobreendividamento e 

condições habitacionais 

insuficientes 

 

 

 

 

Avaliar 100% das 

famílias/indivíduos com 

requerimento aos serviços 

sociais 
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População com Deficiência 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Linhas de Intervenção 
Estratégica 

 

Objetivo Geral 

 

Meta Global 

 

 

 

 

Reforçar as medidas de 
apoio à população com 

deficiência 

 

Promover o acesso aos 
cuidados de saúde e 

apoio social a pessoas 
dependentes – família – 

cuidador 

 

 

 

 

 

 

 

Reforçar o trabalho 
preventivo e de promoção 
da saúde ao nível da 
deficiência 

 

Garantir um 
acompanhamento social e 
apoio económico aos/às 
utentes com deficiência e 
suas famílias 

 

 

Permitir o acesso aos 
cuidados de saúde e apoio 
social a pessoas 
dependentes – família – 
cuidador 

 

Garantir o acompanhamento 
social e apoio económico 
aos/às utentes com 
deficiência e suas famílias 

Garantir a prestação de 
cuidados a 100% dos/as 
utentes referenciados/as 
com necessidades 
reabilitativas, curativas ou 
preventivas 

Garantir o atendimento de 
100% das pessoas que o 
solicitem, ao Balcão da 
Inclusão 
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Violência Doméstica e de Género 

 

 

Linhas de Intervenção 
Estratégica 

 

Objetivo Geral 

 

Meta Global 

 

 

 

Intervir no âmbito da 

problemática da Violência 

Doméstica e de Género 

 

 

 

 

 

Prevenir e diminuir o 
número de vítimas de 
violência doméstica e de 
género 

 

Desenvolver campanhas 
de sensibilização e 
prevenção da violência 

 

Garantir o atendimento de 
100% das vítimas que 
procurem ajuda junto das 
entidades de apoio social 
e/ou especificamente de 
combate à violência 
doméstica 

 

 

 

População Migrante 

 

 

Linhas de Intervenção 
Estratégica 

 

Objetivo Geral 

 

Meta Global 

 

 

 

Promover a integração da 
população Migrante 

 

 

Integrar e acompanhar a 
população migrante ao 
nível dos seus direitos, 
nomeadamente, saúde, 
educação, segurança 
social e empregabilidade 

 

Garantir o acesso a 100% 
dos agregados familiares 
migrantes aos direitos da 
educação, segurança 
social e saúde 

 

Permitir o acesso a 100% 
dos/as menores em idade 
escolar ao ensino da 
Língua Portuguesa não 
materna 
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Promoção da Saúde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promoção da Empregabilidade 

 

 

Linhas de Intervenção 
Estratégica 

 

Objetivo Geral 

 

Meta Global 

 

 

Promover a 
empregabilidade 

 

Reforçar o 
empreendedorismo 

 

Promover a procura ativa 
de emprego 

Reforçar a aquisição de 
competências para a 
integração no mercado de 
trabalho 

Promover alternativas ao 
emprego por conta de 
outrem 

 

Permitir o aconselhamento 

e o acompanhamento a 

100% das pessoas 

desempregadas 

Garantir o apoio à criação 

de novas empresas e aos 

empreendedores locais. 

 

 

Linhas de Intervenção 
Estratégica 

 

Objetivo Geral 

 

Meta Global 

 

 

 

 

Promover serviços de 
saúde para todas as faixas 
etárias e necessidades da 

população 

 

Concretizar rastreios à 
população 

Prestar cuidados de saúde 
de proximidade 

Intervir com grupos 
específicos 

Desenvolver campanhas 
de sensibilização 
preventivas de saúde 

Apoiar dependentes e 
cuidadores informais 

 

 

Garantir o acesso aos 

serviços de saúde de 

proximidade/ao domicílio a 

100% das pessoas que o 

solicitem 

Apoiar 100% das pessoas 

com dependência e/ou das 

pessoas que delas cuidam 

ao nível de equipamentos 

de saúde 

Garantir o apoio social na 

área da saúde a 100% das 

pessoas que o solicitem 


