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Proposta Vencedora - OPJ 2024

No ambito do artigo n® 11, Votagédo das propostas, foi realizada reunido do Conselho Municipal da Juventude,
no dia 30 de julho de 2024, com a presenca de nove membros do CMJ, dois membros observadores sem
direito a voto e os dinamizadores deste concelho, sendo que apds votacdo, atraves de boletim de voto, obteve-

Se 0s seguintes resultados:

Proponente: Joana Isabel Vargas Ribeiro (LACSAF) - Proposta: “Atividades de Tempos Livres” — 1 voto
Proponente: Ana Catarina Pinto (ARA)- Proposta: “Reabilitagdo de um espago da Sede” - 6 votos
Proponente: Ivete Solange Padrdo Pousada (ACPDV)- Proposta: “Vilarelhos em Movimento” - 0 votos

Proponente: Olga Sofia Penarroias Vaz (Associacao de Pais) - Proposta: “Crescer a Brincar” - 2 votos

Sendo a proposta vencedora a seguinte:

Proponente: Ana Catarina Pinto (ARA)- Proposta: “Reabilitagdo de um espago da Sede”

Alfandega da Fé, 30 de Julho 2024

A Vice-presidente da Camara Municipal de Alfandega da Fé

(Maria Manuel Silva)
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FORMULARIO DE INSCRICAO NO ORGAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM 2024

referéncia
OPJ2024-CP2/2024

data de submissao
2024/02/28 16:34

email

aralfandeguense@gmail.com

se esta a participar em nome de uma associagao/ instituicao, diga
qual:

Associagao Recreativa Alfandeguense

tipo de participagéo
Associagao/Instituicao

indique o nipc da associagao/instituigao:
500794146

Identificacao

nome do proponente

Ana Catarina Leria Rocha Pinto

cartao de cidadao n®:
13813484

ocupacao

Trabalhador por conta de outrém

relagdo com o concelho de alfandega da fé

¥ Natural
¥ Residente
WV Trabalhador

Proposta de Projeto

localidade

Alfandega da Fé

data de nascimento
17/06/1990

contacto telefonico
919380087

assinale a(s) area(s) de investimento da sua proposta

W Tempos livres e desporto
¥ Juventude

descricao do projeto

A Associacado Recreativa Alfandeguense é uma associagao de cariz
cultural, recreativo e desportivo e foi fundada a 2 de fevereiro de 1978
em Alfandega da Fé. E a instituicdo mais importante do concelho na
promogao do desporto e lazer a agrega também atualmente, um
conjunto de ofertas que visam o bem-estar da populagéo,
nomeadamente a jovem, sendo assim um pilar relevante no
desenvolvimento do concelho de Alfandega da Fé. Atualmente, possui
as modalidades de futsal e atletismo ativas, contando com cerca de 121
atletas dos varios escaldes de formagao e equipas seniores. A sua sede
inaugurada em 1993 alberga para além do espago recreativo, as
Piscinas Municipais e uma Sala de Atividade Fisica, onde os sécios,
podem usufruir de um conjunto de maquinas de musculagao, cardio e
fitness e também possui um horario semanal de aulas de Treino
Funcional, Step e Yoga. A adesao e assiduidade dos s6cios da ARA,
principalmente da faixa etaria mais juvenil, tem vindo a aumentar ano
apds ano, sendo uma necessidade mais do que evidente, a existéncia
destes servigos. E, portanto, o objetivo seria aumentar e melhorar esta
oferta, servindo a populagao jovem sempre mais e melhor. Assim, a
proposta que a Associagao Recreativa Alfandeguense gostaria de
apresentar seria a reabilitagdo de um dos espagos da sede que esta
neste momento inutilizada e com varias caréncias ao nivel das
infraestruturas, nomeadamente pavimento, paredes, caixilharia,
ventilagao e sistema elétrico. Esta sala assume todas as valéncias para
potenciar ainda mais a oferta que a ARA disponibiliza para os seus
jovens, particularmente os seus atletas, podendo servir como espago
recreativo, sala de estudo, sala de recuperagao fisica e avaliagao
corporal ou até para treinos especificos de condigéo fisica. Seria, uma
forma de alargar a Sala de Atividade Fisica que € aberta a todos os
sOcios, e criar assim ali um espago que sera exclusivamente dos atletas
mais jovens, para que usufruam e possam ter ali um local onde possam
desfrutar de acompanhamento dos técnicos da ARA, bem como dos
seus treinadores e profissionais de desporto.



2024,INFOR,|1,DS,4623

destinatarios do projeto objetivos da proposta

Criangas e Jovens socios da ARA Os objetivos desta proposta séo o proporcionar aos nossos jovens
atletas um espago onde se sintam confortaveis seja para estar em lazer
ou em estudo/ trabalho. Oferecer-lhe um local, dentro da sede do seu
clube, onde tenham disponiveis varios servigos que os ajudem no
contexto escolar e também no desportivo. Acreditamos que, se os
nossos jovens tiverem um acompanhamento cuidado e que faca face a
todas as necessidades, poderao ser melhores alunos e melhores
atletas. Assim, esta proposta visa aumentar a oferta da ARA em varios
niveis, criando um espago que é de tod@s e no qual eles se considerem
parte integrante. Esta oportunidade iria sem davida, auxiliar na
proximidade da populagdo jovem com a Associagao Recreativa
Alfandeguense, ajudando a criar um sentimento de pertenga que se iria
traduzir em mais ades&o nas modalidades disponiveis, bem como em
todas as iniciativas que a Associagdo promove e oferece.

local de implementagéo do projeto custo do projeto

Sede da Associagao Recreativa Alfandeguense 5000

carregue aqui o orgamento do projeto, devidamente detalhado carregue aqui a memoria descritiva do projeto

s =

carregue_aqui_o_oramento_do_projeto_devidamente detalhado_Caderreardegencargos Althopd! descritiva_do_projeto MEM_RIA_DESCRITIV/

O Municipio de Alfandega da Fé cumpre integralmente o RGPD, regulamento geral de protegao de dados, no que concerne a recolha e
tratamento dos mesmos. Os dados pessoais recolhidos serdo utilizados apenas para a tramitagéo do presente procedimento.

Para mais informagées contacte o setor de Infancia e Juventude do Municipio de Alfandega da Fé:

279 463 476 (chamada rede fixa nacional) ou e-mail cmj@cm-alfandegadafe.pt
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MEMORIA DESCRITIVA ARA

Objetivos da proposta:

Os objetivos desta proposta sdo o proporcionar aos nossos jovens atletas um espaco
onde se sintam confortdveis seja para estar em lazer ou em estudo/ trabalho.
Oferecer-lhe um local, dentro da sede do seu clube, onde tenham disponiveis varios
servicos que os ajudem no contexto escolar e também no desportivo.

Acreditamos que, se 0s nossos jovens tiverem um acompanhamento cuidado e que
faca face a todas as necessidades, poderao ser melhores alunos e melhores atletas.
Assim, esta proposta visa aumentar a oferta da ARA em varios niveis, criando um
espaco que é de tod@s e no qual eles se considerem parte integrante.

Esta oportunidade iria sem duvida, auxiliar na proximidade da populagdao jovem com a
Associacdo Recreativa Alfandeguense, ajudando a criar um sentimento de pertenca
gue se iria traduzir em mais adesdo nas modalidades disponiveis, bem como em todas
as iniciativas que a Associacdao promove e oferece.

Memoria descritiva:

A Associacdo Recreativa Alfandeguense é uma associa¢do de cariz cultural, recreativo e
desportivo e foi fundada a 2 de fevereiro de 1978 em Alfandega da Fé.

E a instituicdo mais importante do concelho na promocio do desporto e lazer a agrega
também atualmente, um conjunto de ofertas que visam o bem-estar da populacao,
nomeadamente a jovem, sendo assim um pilar relevante no desenvolvimento do
concelho de Alfandega da Fé.

Atualmente, possui as modalidades de futsal e atletismo ativas, contando com cerca
de 121 atletas dos varios escaldes de formacgao e equipas seniores.

A sua sede inaugurada em 1993 alberga para além do espaco recreativo, as Piscinas
Municipais e uma Sala de Atividade Fisica, onde os sdcios, podem usufruir de um
conjunto de maquinas de musculagao, cardio e fitness e também possui um horario
semanal de aulas de Treino Funcional, Step e Yoga.

A adesdo e assiduidade dos sécios da ARA, principalmente da faixa etaria mais juvenil,
tem vindo a aumentar ano apds ano, sendo uma necessidade mais do que evidente, a
existéncia destes servicos. E, portanto, o objetivo seria aumentar e melhorar esta
oferta, servindo a populacdo jovem sempre mais e melhor.

Assim, a proposta que a Associagao Recreativa Alfandeguense gostaria de apresentar
seria a reabilitacdo de um dos espacos da sede que esta neste momento inutilizada e
com varias caréncias ao nivel das infraestruturas, nomeadamente pavimento, paredes,
caixilharia, ventilacdo e sistema elétrico.

Esta sala assume todas as valéncias para potenciar ainda mais a oferta que a ARA
disponibiliza para os seus jovens, particularmente os seus atletas, podendo servir
como espaco recreativo, sala de estudo, sala de recuperacao fisica e avaliacdo corporal
ou até para treinos especificos de condicao fisica.

Seria, uma forma de alargar a Sala de Atividade Fisica que é aberta a todos os soécios, e
criar assim ali um espacgo que sera exclusivamente dos atletas mais jovens, para que
usufruam e possam ter ali um local onde possam desfrutar de acompanhamento dos
técnicos da ARA, bem como dos seus treinadores e profissionais de desporto.
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RESTAURAGAO DO ESPAGO

Local de obra: Rua 1° de maio n°177- Alfandega da Fé Data: 20/02/2024
Requerente: Associacdo Recreativa Alfandeguense

CADERNO DE ENCARGOS

Art.° Designacio dos trabalhos U | Quant| Prego Totais
N (. Unit.
CAP.| |REVESTIMENTOS
1. - Revestimento de paredes e teto.
1 3000,00 €
CAP. Il [DIVERSOS
2. - Pintura geral. 1000,00€
1
22- - Execuc¢ao de pavimento. 1000,00 €
ESTIMATIVA ORCAMENTAL: (lva ndo Incluido) | 5000,00 €




